PODEJRZENIE
ENDOMETRIOZY?

Wczesne wykrycie

testem z krwi

Ulotka informacyjna dla pacjentek kierowanych
przez lekarza na wykonanie testu diagnostycznego
dotyczacego endometriozy
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ENDOMETRIOZA JEST CHOROBA PRZEWLEKtA

Endometrioza dotyka kobiet w wieku rozrodczym, rowniez na-
stolatek. Polega na obecnosci tkanki endometrium poza jama
macicy, a wiec w miejscach, gdzie by¢ jej nie powinno (na jajni-
kach, jajowodach, pecherzu moczowym, otrzewnej i innych na-
rzadach).

Endometrium umiejscowione poza jamag macicy, podobnie jak
endometrium w jamie macicy, podlega cyklicznym zmianom
hormonalnym prowadzgc jednak w tym przypadku do przewle-
ktego stanu zapalnego.



OBJAWY ENDOMETRIOZY. NIE CZEKA)J, ZGtOS LEKARZOWI.

¢ Silny bol w obrebie miednicy. Jest to najczestszy objaw endome-
triozy. Kobiety mogg odczuwac bol w okolicach miednicy, ktory
moze by¢ ostry, przeszywajacy i pojawiac sie przed, w trakcie lub
po menstruacji. B6l moze rowniez wystepowacé podczas stosunku
ptciowego.

é Bolesna miesigczka i zaburzenia miesigczkowania. Kobiety z en-
dometriozg czesto doswiadczajg nieregularnych lub bolesnych
miesigczek. Moga wystepowac silne skurcze menstruacyjne, wy-
dtuzony czas trwania menstruacji lub obfite krwawienia.

Bol podczas oddawania moczu lub wyprézniania. Jesli endome-
trioza dotyczy narzadoéw miednicy mniejszej, takich jak pecherz
moczowy lub jelita, moze powodowa¢ bol podczas oddawania
moczu lub wyproézniania.

& Oslabienie, niestrawno$é, zaparcia, biegunki, przewlekte zme-
czenie.
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Bdl plecow. Niektére kobiety z endometriozg moga doswiadczacé
przewlektego bélu plecéw, ktéry moze byé zwigzany z obecnoscia
ognisk endometriozy w okolicy miednicy.

é Zaburzenia ptodnosci. Endometrioza moze powodowa¢ trudno-
$ci w zajsciu w cigze lub prowadzi¢ do nawracajgcych poronien.



Swoj udziat w rozwoju choroby
maja czynniki genetyczne,
immunologiczne jak i Srodowiskowe.

Szacuje sie, ze w Polsce na endometrioze cierpi ok. 2 min kobiet.
Wiele z nich prawidtowa diagnoze styszy dopiero po czterech, a na-
wet jedenastu latach, kiedy choroba staje sie bardzo zaawansowana.
Potrafi nie tylko wywotaé trudny do zniesienia bél oraz, nawet u co
drugiej pacjentki, moze spowodowaé problemy z zajSéciem w cigze.
Wczesne wykrycie endometriozy pozwala na szybsze wdrozenie le-
czenia i znacznie zwieksza szanse na macierzynstwo.

Dzieki odpowiedniej diagnostyce oraz indywidualnie dobranej me-
todzie leczenia pacjentki moga nie tylko pozby¢ sie przykrych dole-
gliwosci towarzyszacych chorobie i jej nastepstw, ale rowniez zostac
mamami. Doboér metody leczenia zalezy jednak od wielu czynnikow,
takich jak wiek pacjentki czy stopiel zaawansowania endometriozy.




FAKTY NA TEMAT ENDOMETRIOZY

Endometrioza dotyczy
5-10% kobiet w wieku rozrodczym.

U kobiet z zaburzeniami ptodnosci czestos$c¢
wystepowania endometriozy wynosi 25% do 50%
i wykazuje znaczng zmienno$é¢ w czasie

oraz zalezy od wieku pacjentki.?

30% do 50% kobiet zendometriozg doswiadczyto
nieptodnosci.?

Sredni czas diagnozy wynosi od 4 do 11 lat,
a ok. 65% kobiet zostato poczatkowo nieprawidtowo
zdiagnozowanych.'
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U kobiet z przewlektym bolem w obrebie miednicy
czestos$é wystepowania choroby to okoto 50%.




DLA KOGO | KIEDY TEST NA ENDOMETRIOZE?

Dla kobiety z podejrzeniem endometriozy, majacej problem z ptod-
noscia lub majacej bole w obrebie miednicy mniejszej lub inne obja-
wy na poczatku diagnostyki, poniewaz wczesne rozpoznanie endo-
metriozy, pozwala na jej wczes$niejsze leczenie.

Aby postawié¢ wtasciwg diagnoze, gdy lekarz podejrzewa, ze objawy
sg spowodowane endometriozg moze skierowaé¢ pacjentke na wyko-
nanie testu w kierunku endometriozy.

W DIAGNOSTYCE ENDOMETRIOZY
LEKARZ MOZE OPRZEC SIE NA:

« szczegotowym wywiadzie,
« badaniu ginekologicznym,
- tescie z krwi,
 badaniu USG,

» badaniu obrazowym (rezonans
magnetyczny, tomografia
komputerowa),

« a w uzasadnionych przypadkach
na laparoskopii i badaniu
histopatologicznym.




JAK WYGLADA BADANIE?

Test wykonywany jest z krwi.
W tym celu w laboratorium zo-
stanie pobrana krew w taki sam
sposob jak przy innych bada-
niach z krwi.

Nastepnie zostanie ona podda-
na badaniu, ktére okresli ste-
zenia biomarkeréw w pobranej
prébce krwi.

Samo okreslenie stezenia bio-
markerdéw nie jest jeszcze wy-
nikiem testu i nie wystarczy by
postawi¢ diagnoze.
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CO BADA TEST? NA CZYM OPIERA SIE DIAGNOZA?

Wynik testu opiera sie na kilku zmiennych wprowadzonych
do oprogramowania medyczno-diagnostycznego:

é Stezenie biomarkeréw BDNF oraz CA125 z surowicy krwi,
¢ oOdpowiedzi nazawarte w oprogramowaniu pytania,

é Po wprowadzeniu tych wszystkich zmiennych, algorytm
zawarty w oprogramowaniu wylicza wartosé i generuje raport
diagnostyczny z wynikiem.

Raport diagnostyczny i wynik wymagaja interpretacji przez lekarza,

ktory jest jedyna osoba mogaca prawidiowo go zinterpretowac i omowié
z kobietq oraz ustali¢ dalsze postepowanie.




JAKA JEST SKUTECZNOSC DIAGNOSTYCZNA TESTU?

Skutecznosé¢ diagnostyczna zostata zwalidowana w porownaniu do
ztotego standardu diagnostyki endometriozy, czyli laparoskopii z po-
twierdzeniem histopatologicznym.'

Co oznacza, ze test jest zwalidowany?

Walidacja ma na celu okreslenie wiarygodnosci wynikéw, odpowiada
na pytanie czy dana procedura, czyli w tym przypadku nowy test, daje
wiarygodne wyniki i jakie jest prawdopodobienstwo prawidtowego
rozpoznania.

Dlatego podczas badan nad testem poréwnano wyniki otrzymane te-
stem z wynikami potwierdzonymi laparoskopowo i histopatologicz-
nie.

Test dostarcza wynik , pozytywny” lub ,negatywny” z wartoscia
procentowa, ktora okresla jakie jest prawdopodobienstwo,
Ze otrzymany wyhnik jest prawidtowy.

UWAGA:

Kazdy wynik wymaga interpretacji przez lekarza, poniewaz
tylko lekarz moze prawidtowo zinterpretowaé¢ wyniki
i podja¢ dalsze decyzje oraz zaleci¢ najlepsza strategie
postepowania z chorobg.
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